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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы – социально-гуманитарная. Программа направлена на 

приобщение учащихся к семейным ценностям и формирование культуры безопасного 

поведения. 

Адресат программы. Программа рассчитана на аудиторию девочек, проживающих 

в стационарном отделении «Социальная гостиница» СПб ГБУ СОН «Социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних «Дом милосердия» (далее – Центр). 

Возраст учащихся – 12 - 17 лет. 

Актуальность программы. Подготовка к самостоятельной жизни детей, 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации, является серьезной проблемой. Не 

получившие положительного опыта семейной жизни и оторвавшиеся от биологической 

семьи, многие воспитанники Центра имеют смещенные ценностные ориентации, 

недостаточно развитое чувство самосохранения, чаще других детей попадают под 

негативное влияние улицы, становятся жертвами преступлений и несчастных случаев. 

Таким детям сложно «влиться» в благоприятную социальную среду и адаптироваться к 

современным условиям жизни.  Данная программа призвана помочь в восполнении 

некоторых пробелов семейного воспитания, в решении проблемы социальной адаптации 

подростков и подготовки воспитанников к самостоятельной жизни. 

Отличительные особенности. Содержание программы «Компас для жизни»» 

представлено двумя модулями. Первый модуль «СемьЯ» направлен на приобщение 

учащихся к традиционным семейным ценностям, формирование у подростков позитивного 

образа жены и матери, обучение навыкам ведения домашнего хозяйства. Второй модуль 

«Азбука безопасности» способствует воспитанию ценностного отношения к жизни, 

ответственности за свою жизнь и жизнь близких, знакомит с основами безопасности 

жизнедеятельности. 

Модули программы делятся на несколько блоков. Модульно-блочное построение 

программы позволяет обеспечить вариативность образовательного процесса, менять 

последовательность разделов и тем в зависимости от потребностей, обучающихся и 

событий в жизни воспитанников.  

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Учебный год начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. Срок 

реализации программы – 72 академических часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю (в 

зависимости от смен воспитателя), продолжительность занятия – 1 академический час. 

Цель программы – приобщение учащихся к семейным ценностям, формирование 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

Задачи программы: 
обучающие: 

 способствовать формированию представлений о значении семьи в жизни 

человека; 

 дать представление об основных правилах семейной жизни, о распределении 

обязанностей в семье;  

 обучать эффективным способам общения с членами семьи, сверстниками, 

другими людьми; 

 способствовать формированию представлений о семейных традициях и их 

значении; 

 обучать эффективным способам ведения семейного бюджета; 

 формировать представление об основных правилах безопасной 

жизнедеятельности; 

 формировать представление о правилах поведения в экстремальных ситуациях; 
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 научить оказывать первую доврачебную помощь при несчастных случаях, 

чрезвычайных происшествиях; 

развивающие: 

 формировать навыки самостоятельного проживания и жизни в семье: 

осуществление гигиенических процедур, домашней уборки, расчет семейного бюджета, 

уход за ребенком;  

 развивать коммуникативные навыки воспитанников; 

воспитательные: 

 развивать интерес к изучению семейных традиций и основ безопасного 

поведения; 

 способствовать усвоению морально-этических норм; 

 способствовать повышению значимости семейных ценностей; 

 воспитывать потребность в создании семьи и поддержании гармоничных 

отношений с окружающими людьми; 

 развивать у воспитанников эмоциональную отзывчивость, способность к 

сопереживанию, готовность к проявлению гуманного отношения к окружающему миру; 

 воспитывать самостоятельность и ответственность за себя и своих близких; 

  воспитывать инициативность и дисциплинированность; 

 формировать культуру безопасного поведения. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

 - формирование у учащихся ценностного отношения к семейной жизни, стремление 

выстраивать гармоничные семейные отношения; 

- формирование культуры безопасности жизнедеятельности, стремление соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности; 

- понимание ответственности за свою жизнь и жизнь близких; 

- повышение интереса к изучению основ психологии семейной жизни, 

межличностных отношений, семейных традиций, основ безопасности жизнедеятельности; 

- осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира ситуациям; 

- умение слушать собеседника, формулировать и высказывать собственное мнение; 

- умение распознавать чувства других и проявлять сочувствие; 

- умение прогнозировать ситуации межличностного взаимодействия; 

- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях. 

Метапредметные: 

- способность понимать цели и задачи учебной деятельности, искать средства ее 

осуществления; 

- умение самостоятельно отбирать необходимые источники, сопоставлять 

информацию для решения предметных учебных задач (интернет, литература);  

- умение ставить собственные образовательные цели и задачи; 

- умение контролировать и оценивать правильность выполнения поставленных 

задач; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

- овладение навыками коллективного сотрудничества, ведения диалога, работы в 

группах. 

Предметные: 

- формирование представлений о значении семьи в жизни человека, о правилах 

семейной жизни и обязанностях членов семьи; 

- знание эффективных принципов и способов общения с членами семьи, 

сверстниками, другими людьми; 
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- знание семейных традиций и их значения в жизни семьи; 

- знание правил ведения семейного бюджета; 

- знание основных правил безопасности жизнедеятельности и умение применять их 

в жизни;  

- знание правил поведения в экстремальных ситуациях, в чрезвычайных ситуациях, 

при террористических актах; 

- развитие навыков ведения домашнего хозяйства, ухода за детьми; 

- владение приемами оказания первой медицинской помощи. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации. Программы рассчитана на аудиторию девочек в возрасте 

12-17 лет, попавших в трудную жизненную ситуацию и проживающих в стационарном 

отделении «Социальная гостиница», группа «Андреевская». Так как в воспитанники 

находятся социально-реабилитационном центре неопределенный период времени, который 

может составлять от нескольких дней до года, а в редких случаях больше, 

продолжительность обучения является ориентировочной и определяется не временем, а 

достигнутыми результатами.  

В ходе работы на занятии воспитатель ориентируется на психологические 

особенности подростков, проявляет индивидуальный подход к каждому учащемуся. 

Воспитатель на занятии выступает не только как носитель знания, но и как помощник в 

становлении личности несовершеннолетнего.  

Условия набора в коллектив. Прием на обучение осуществляется на основе 

заявления от родителей (законных представителей). Занятия с несовершеннолетним 

начинаются с издания директором приказа о зачислении учащегося на данную программу.  

Условия формирования групп. Группы формируются на основании Положения о 

стационарном отделении «Социальная гостиница». 

Количество обучающихся в группе:10 человек.  

Формы организации занятий: групповые и подгрупповые (аудиторные занятия с 

применением личностно-ориентированного подхода).  

Формы проведения занятий: беседы, творческие мастерские, дискуссии, 

практические занятия, просмотр и обсуждение фильмов, игровые занятия, практические 

занятия, гостиные. 

Материально-техническое оснащение: кабинет; учебная мебель; флипчарт и 

блокнот для флипчарта; раздаточный материал (дидактические карточки, бланки с 

тестовыми заданиями, раздаточный материал, иллюстрационный материал, 

информационный материал, памятки), стикеры, иллюстрации, фотографии, фото- и видео-

материалы, видеозаписи, проектор или ноутбук, диски, флешкарты, канцелярские 

принадлежности. 

Кадровое обеспечение программы: занятия по программе проводит воспитатель 

группы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№  

п/п 

Наименование модулей, 

 разделов 

Количество часов  Формы контроля 

Всего Теория Практи- 

ка 
 

1. Модуль 1. СемьЯ 36 14 22 

Тестирование 

1.1 Вводное занятие 1  1 

1.2 Основные проблемы юношества 4 2 2 

1.3 
Навыки межличностного 

общения 

4 2 2 

1.4 Между нами девочками 3 1 2 

1.5 
Основы счастливой семейной 

жизни 

6 3 3 

1.6 Искусство быть семьей 8 2 6 

1.7 Здоровая семья 4 1 3 

1.8 Полезная экономика 5 3 2 

1.9 Итоговое занятие 1  1 

2. Модуль 2. Азбука безопасности 36 13 23 

Тестирование 

 

2.1 Вводное занятие 1  1 

2.2 Безопасность на улицах города 5 2 3 

2.3 Мой дом – моя крепость 5 2 3 

2.4 Угрозы нового века 3  3 

2.5 Безопасность зимой 4 1 3 

2.6 
Первая помощь при неотложных 

состояниях 

4 2 2 

2.7 Правила поведения в транспорте 3 2 1 

2.8 

Правила поведения во время 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях 

5 2 3 

2.9 
Правила безопасного поведениях 

на летних каникулах 

5 2 3 

2.10 Заключительное занятие 1  1 

 Итого 72 27 45  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Модуль 1. «СемьЯ» 

 

Задачи программы: 

обучающие: 

 обучать конструктивным способам общения с членами семьи, сверстниками, 

другими людьми; 

 познакомить с основными принципами семейных отношений; 

 способствовать формированию представлений об эффективных способах ведения 

семейного бюджета;  

воспитательные: 

 способствовать повышению значимости семейных ценностей; 

 воспитывать самостоятельность и ответственность за себя и своих близких; 

 воспитывать инициативность и дисциплинированность; 

развивающие: 

 развивать умение рассуждать; 

 развивать познавательный интерес воспитанников; 

 развивать навыки эффективного общения; 

 развивать навыки безопасного поведения. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

   формирование у учащихся ценностного отношения к семейной жизни, 

стремление выстраивать гармоничные семейные отношения; 

 понимание ответственности за свою жизнь и жизнь близких; 

 повышение интереса к изучению основ психологии семейной жизни, 

межличностных отношений, семейных традиций; 

 умение слушать собеседника, формулировать и высказывать собственное мнение; 

 умение распознавать чувства других и проявлять сочувствие; 

 умение прогнозировать ситуации межличностного взаимодействия; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях. 

Метапредметные: 

 способность понимать цели и задачи учебной деятельности, искать средства ее 

осуществления; 

 умение самостоятельно отбирать необходимые источники, сопоставлять 

информацию для решения предметных учебных задач (интернет, литература);  

 умение ставить собственные образовательные цели и задачи; 

 умение контролировать и оценивать правильность выполнения поставленных 

задач; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 овладение навыками коллективного сотрудничества, ведения диалога, работы в 

группах. 

Предметные: 

 формирование представлений о значении семьи в жизни человека, о правилах 

семейной жизни и обязанностях членов семьи; 

 знание эффективных принципов и способов общения с членами семьи, 

сверстниками, другими людьми; 

 знание семейных традиций и их значения в жизни семьи; 

 знание правил ведения семейного бюджета; 

 развитие навыков ведения домашнего хозяйства, ухода за детьми. 
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Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел 

программы 
Тема занятия 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Количество 

часов 

1. Вводное занятие 03.09  1 

2. 

 

Основные 

проблемы 

юношества 

 

Познай самого себя 09.09  1 

Самооценка и 

самопринятие 

12.09  
1 

Радуга эмоций 18.09  1 

Уже не дети 20.09  1 

 

3. 

Навыки 

межличностного 

общения 

 

Принципы общения 03.10  1 

Стоп, конфликт 06.10  1 

Общение и дружба 09.10  1 

Ты не один 12.10  1 

4. Между нами 

девочками 

Золушка становится 

принцессой 

15.10  1 

Роль женщины в семье 

и обществе  

07.11 

 

 1 

Какой должна быть 

настоящая женщина? 

13.11  1 

5. 

 

Основы 

счастливой 

семейной жизни 

Семья в жизни 

человека 

19.11 

 

 1 

Психология мужчины 

и женщины 

04.12  1 

Тайна сия велика 07.12  1 

Создание семьи 10.12  1 

Гражданский брак: 

«за» и «против» 

13.12  1 

Промежуточная 

диагностика  

19.12  1 

6. Искусство быть 

семьей 

Семья и семейные 

ценности 

10.12 

 

 1 

Семейные роли и 

обязанности 

13.12  1 

Семья ждет ребенка 19.12  1 

Воспитание детей в 

семье 

10.01 

13.01 

 2 

Связь поколений 19.01  1 

Семейный отдых и 

досуг 

03.02  1 

Семейные традиции  06.02  1 

7. Здоровая семья 

 

 

Создай семью 

здоровую – прими 

привычки новые! 

09.02  1 

Семья без жестокости 12.02  1 
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Преодоление 

конфликтов в семье 

15.02 

19.02 

 2 

8. Полезная 

экономика 

 

 

 

История денег 03.04  1 

 Как рассчитать 

семейный бюджет? 

06.04 

09.04 

 2 

10 правил экономии 12.04  1 

Занять на время – 

отдать навсегда 

12.05  1 

9. Итоговое занятие 15.05  1 

Итого 36 

 

Содержание занятий 

 

Вводное занятие. Начальная диагностика 

Теория. Знакомство с группой. Цели и задачи программы. Основные правила работы 

на занятиях. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика. Диагностический тест. 

 

Основные проблемы юношества 

Тема 1. Познай самого себя 

Теория. Подростковый возраст- время становления личности. Что такое личность? В 

чем проявляется личность? Зачем познавать самого себя? Как можно познакомиться с 

собой? Человеческая душа – «поле битвы» добра и зла. Самопознание и самовоспитание. 

Практика. Упражнение «Без маски». Игра «Ассоциации». Упражнение «Групповой 

портрет». Упражнение «Мне нравиться в тебе». Упражнение «Похвали себя или 

пожалуйся!» 

Тема2. Самооценка и самопринятие 

Теория. Разница между самооценкой и самопринятием. Роль самооценки и 

самопринятия в нашей жизни. Что влияет на формирование самооценки и самопринятия? 

Обусловлено ли высокое самопринятие высокой самооценкой? Что легче повысить? Пути 

повышения самопринятия. 

Практика. Упражнения на повышение самооценки. «Шкала самооценки», 

упражнение «Мои сильные стороны», тест «Довольны ли вы собой?». Упражнения на 

повышение самопринятия: словесные утверждения (например, обращение к себе перед 

зеркалом: «(Имя), я люблю тебя и принимаю тебя такой, какая ты есть»), упражнение 

«Исцеление внутреннего ребенка», самопрощение с использованием дневника. 

Тема 3. Радуга эмоций 

Теория. Особенности эмоционального состояния подростков. Причины 

нестабильности настроения подростков. Умение контролировать эмоции и делиться 

переживаниями. Дисциплина чувств. 

Практика. Упражнение «Если бы ты был цветом». Упражнение «Планета чувств». 

Упражнение «Радуга эмоций». Упражнение «Золотистый поток». 

Тема 4. Уже не дети 

Теория. Подростковый кризис. Качества взрослого человека. Жизненные установки 

и цели. Умение распределять и планировать свое время. 

Практика. Упражнения «Чай вдвоем», « Нужные мне люди», «Успех и провал», 

« Желание перемен». 
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Навыки межличностного общения 

Тема 1. Принципы общения 

Теория. Роль общения в жизни человека. Типы и виды общения (вербальное, 

невербальное). Нормы и правила общения. Дистанция и границы общения. Чем опасна 

ненормативная лексика. 

Практика. Упражнение «Мои границы», игра «Пантомима», упражнения 

«Тематические рисунки», «Подводные камни». 

Тема2. Стоп, кофликт 

Теория. Причины возникновения конфликта. Стили поведения при конфликте. 10 

правил разрешения конфликтных ситуаций. Чему учит конфликтная ситуация?  

Практика. Упражнение «Праздничный пирог», игра «Ситуации». Моделирование 

ситуаций межличностных конфликтов и выхода из них. Решение ситуативных задач. 

 Тема 3. Общение и дружба 

Теория. Дружба, товарищество и приятельство. Ценность и необходимость дружбы. 

Качества и поступки настоящего друга. Необходимость быть терпимым в обществе людей. 

Возможна ли дружба между юношей и девушкой? 

Практика. Игра «Ромашка», ролевая игра «Как рождается сплетня», игра «Ищу 

друга». Тест «Хороший ли ты друг». 

Тема 4. Ты не один 

Теория. Состояние одинокого человека. Мнимое одиночество и его причины. Как 

пережить одиночество? Жизнь для других. Роль навыков эмпатии, умения принимать и 

оказывать поддержку, разрешения конфликтных ситуаций в преодолении чувства 

одиночества. Ппринятие себя и другого как личности. Способы помощи и самопомощи в 

ситуации одиночества.  

Практика. Упражнение «Броуновское движение», упражнение «Дом», упражнение 

«Дорога из одиночества». 

 

Между нами девочками 

Тема1. Золушка становится принцессой 

Теория. «Возраст гадкого утенка». Признаки переходного возраста у девочек, 

физические и психологические изменения, происходящие в организме. Сложности 

развития и возрастные кризисы. Основные пути для решения психологических проблем. 

Как понять и поддержать друг друга в семье.  

 Практика. Просмотр и обсуждение фильма о возрастных изменениях организма и 

психики девочки. 

Тема 2. Роль женщины в семье и обществе в разные эпохи 

Теория. Искусство как зеркало жизни. Трансформация образа женщины в истории 

мировой художественной культуры и изменение роли женщины в семье и обществе. Роль 

современной женщины в семье и обществе. 

Практика. Анализ произведений искусства: палеолетические Венеры, Венера 

Милосская, «Джоконда» и «Мадонна с Младенцем» («Мадонна Литта») Леонардо да 

Винчи, Икона Казанской Бобьей Матери, «Неизвестная» Ивана Крамского, «Петроградская 

мадонна» К. Петрова-Водкина, советские «Девушки с веслом», Портреты Мэрилин Монро 

Энди Уорхолла и др. Задание на поиск в произведениях искусства (кино, фотография, 

живопись, скульптура) образа современной женщины. 

Тема 3. Какой должна быть настоящая женщина? 

Теория. Главное назначение женщины – быть супругой и матерью. Традиционные 

женские качества: благоразумие, сдержанность, терпеливость, доброта, нежность, 

понимание, уступчивость. Что значит быть женственной. Искажения свойств 

женственности в современном мире и их последствия. Женственность как стремление к 

гармонии, непохожесть на мужчину. Как стать непривлекательной. Агрессивность, 
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грубость, раздражительность, недовольство, хитрость, коварство, лень, скандальность как 

качества, убивающие женственность. 

Как воспринимают нас окружающие в зависимости от нашей внешности и 

поведения. Внешность и поведение как текст, рассказывающий о возрасте, социальном 

статусе и внутреннем мире женщины. Быть женщиной – огромный труд. 

Практика. Чтение фрагментов литературных произведений и анализ идеальных 

женских образов: Наташа Ростова, Татьяна Ларина, Пушкинская Донна Анна, Дева Мария 

и др.  Сравнение этих образов с женскими образами из модных журналов и плакатов. 

Составление коллажа «Женственность».  

 

Основы счастливой семейной жизни 

Тема 1. Семья в жизни человека  

Теория. История возникновения семьи. Становление семьи как социального 

института. Роль семьи в жизни человека. Семья в контексте смысла жизни. Современный 

кризис семейных ценностей и его последствия. Социальные программы поддержки 

государства семьям, защита прав и законных интересов семьи.  

Практика. Сочинение «Семья в жизни человека». 

Тема 2. Психология мужчины и женщины 

Теория. Существует ли равенство полов в обществе? Разное отношение 

законодательства к мужчине и женщине: воинские обязанности, пенсионный возраст, 

трудовые и спортивные нормативы, уголовное наказание, право на воспитание детей. 

Мужчина и женщина – два разных мира. Физические и психологические различия между 

мужчинами и женщинами. Эмоциональность, интуиция, многозадачность, гибкость 

женщины. Рациональность, однозадачность, неторопливость мужчины.  Для чего нужны 

различия? Различное предназначение мужчины и женщины. Взаимодополнение. Муж – 

голова, а жена – сердце семьи.  

Практика. Чтение и анализ библейского мифа о происхождении и назначении 

мужчины и женщины. Мозговой штурм «Идеальный мужчина и идеальная женщина», 

упражнение «Дом».  

Тема 3. Тайна сия велика 

Теория. Тайна любви. Этапы отношений между мужчиной и женщиной: знакомство, 

неопределенность, исключительность, душевная близость, помолвка, свадьба, супружеские 

отношения. Правила выстраивания гармоничных отношений на каждом из этапов. Любовь, 

влюбленность и любовная зависимость: что должно быть положено в основу брака?  

Практика. Дискуссия «Чем отличается любовь от влюбленности?». Чтение и 

обсуждение Первого послание к коринфянам святого Апостола Павла о любви (глава 13). 

Тема 4. Создание семьи 

Теория. Семья – главное дело твоей жизни. Как понять, что пара готова к вступлению 

в брак. Любовь и духовное единство мужчины и женщины как основание для вступления в 

брак. Стоит ли помочь мужчине, если он сам не решается сделать предложение. Какое 

значение для будущего брака имеют отношения с родственниками избранников.  

Семь раз отмерь, и один – отрежь. Последствия необдуманного вступления в брак. 

Брак по расчету и брак по страсти. Главные качества будущего мужа: желание семьи и 

детей, умение принимать решения, ответственность, умение защищать и быть добытчиком, 

отсутствие зависимостей, душевные качества. Семья избранника. Подготовка мужчины и 

женщины к вступлению в брак в прежние времена и сегодня. 

Практика. Дискуссия «На какие качества необходимо обращать внимание при 

выборе мужа?». 

Тема 5. Гражданский брак: «за» и «против» 

Теория. Современный взгляд на семью и семейные отношения. Понятия «законный» 

и «гражданский» брак. «Гражданский» брак как отношения без обязательств и доверия. 

Бывает ли любовь без обязательств? Любовь как желание всегда быть вместе и готовность 
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нести ответственность за любимого человека. Настоящая любовь возможна только в браке. 

Последствия неузаконенных отношений для мужчины и женщины.  

Практика. Дискуссия «Бывает ли любовь без обязательств?». 

Промежуточная диагностика  

Теория. Инструкция к заполнению анкет диагностики. 

Практика. Диагностический тест. 

 

Искусство быть семьей 

Тема 1 Семья и семейные ценности 

Теория. Суть брачного союза. «Не хорошо быть человеку одному». Семья – школа 

любви. «…и будут двое – одна плоть». Свадебная клятва: «Клянусь любить тебя в горе и в 

радости, и в богатстве, и в бедности, в болезни и в здравии, пока смерть не разлучит нас».  

Подвиг семейной жизни. Цели семьи. Основа гармоничных семейных отношений: любовь, 

совместное желание иметь детей, понимание разницы мужчины и женщины, отказ от 

эгоизма, взаимная забота, взаимное уважение, страх обидеть и огорчить, ответственность, 

верность и преданность, взаимопомощь, совершенствование и развитие в браке, умение 

прощать, терпение и снисходительность к недостаткам другого.  Роль материального 

достатка в семье. Умение беречь и ценить семью как высший дар.  

Тяготы семейной жизни. Самые сложные годы брака. Можно ли избежать кризисов. 

Главные ошибки супружеской жизни: эгоизм, неумение слушать и слышать друг друга, 

неумение работать над собой. Бывают ли идеальные семьи. 

Практика. Чтение и анализ библейского мифа о сотворении женщины. Обсуждение 

примеров счастливых семей.  

Тема 2.  Роли и обязанности в семье 

Теория. Иерархия в семье: необходимость или пережиток прошлого. Кто в семье 

главный. Разные семейные модели: глава семьи – муж, глава – жена, глава – ребенок, глава 

– свекровь (теща), супружеское равноправие. Плюсы и минусы каждой модели.  

Правильное распределение обязанностей членов семьи. Обязанности мужа: 

обеспечивать семью, защищать семью, принимать решения, выполнять тяжелую работу. 

Обязанности жены: обустраивать семейный быт, создавать уют, готовить еду, воспитывать 

детей, помогать мужу, поддерживать его в решениях.  

Отношения со страшим поколением в семье. 

Практика. Дискуссия «Кто в доме хозяин?». Упражнение «Распределение семейных 

обязанностей». Ролевая игра-сценка. 

Тема 3. Семья ждет ребенка 

Теория. Счастье и подвиг материнства. Рождение и воспитание детей как главный 

семейный проект. Рождение ребенка как следствие супружеской любви.  

Трудности первого года материнства: недосыпание, усталость, гормональные 

изменения, беспомощность, изолированность, высокая ответственность, нехватка времени 

на себя и самопожертвование и т.д. Семейные проблемы после рождения ребенка: как их 

преодолеть. Хорошие родители – любящие друг друга муж и жена. Правильная подготовка 

к рождению ребенка.  

Проблема абортов в современном мире. Последствия абортов для здоровья 

женщины и для семьи.  

Практика. Просмотр и обсуждение фильма о внутриутробном развитии ребенка и 

первых годах жизни. 

Тема 4. Воспитание детей в семье 

Теория. Главные цели семейного воспитания: безопасность, жизнеспособность, 

социализация и нравственное совершенствование детей. Стили воспитания: авторитарный, 

попустительский, демократический, хаотичный, отчужденный и гиперопека. Особенности 

разных стилей воспитания и их последствия для психики и жизни детей. «Не воспитывай 
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детей – все равно они будут похожи. Воспитывай себя» (Английская пословица). 

Отечественные традиции семейного воспитания. 

«Почитай отца твоего и мать…»: смысл христианской заповеди. Почему дети не 

слушаются родителей? Почему ребенок должен слушаться родителей? Может ли ребенок 

возражать родителям и делать им замечания? Как дети должны относиться к своим 

родителям? Могут ли родители ругать, бить и наказывать своих детей? Правовая 

ответственность родителей за жестокое обращение с детьми. Способы заменить наказание.  

Практика. Дискуссия «Почему дети не слушаются своих родителей?». Решение 

ситуативных задач.  

Тема 5. Семейный отдых и досуг 

Теория. Значение совместного отдыха детей и родителей. Виды совместного досуга 

для семьи. Активный воскресный отдых: совместные занятия спортом, поход, парк 

аттракционов, бассейн или аквапарк, культурный туризм, зимняя мастерская. Спокойный 

отдых: настольные игры, совместный просмотр фильмов, рукоделие (изготовление 

игрушек) и др. Как планировать семейный досуг. Совместный отдых как мост к 

взаимопониманию, дружбе и любви в семье.  

Практика: Анкета «Семейный досуг». Просмотр и обсуждение отрывков из 

фильмов о семейном досуге.  

Тема 6. Семейные традиции 

Теория. Значение традиций и праздников в жизни семьи. Роль семейных традиций в 

воспитании детей. История возникновения семейных праздников. Виды семейных 

традиций: семейные праздники, совместная встреча важных событий в жизни (рождение 

ребенка, свадьба, новоселье, получение диплома и пр.), семейный совет, совместные 

путешествия, совместное посещение мероприятий, сказка на ночь и др. Семейные традиции 

разных народов.  Традиции празднования дня рождения в разных странах. 

Практика. Сочинение «Мои любимые семейные праздники». Просмотр и 

обсуждение отрывков из фильмов о семейных традициях.  

 

Здоровая семья 

Тема 1. Создай семью здоровую - прими привычки новые! 
Теория. Семейные традиции, связанные с ведением здорового образа жизни. 

Понятие «привычка». Вредные привычки и их последствия для семейной жизни.  

Практика. Просмотр и обсуждение видеороликов о семьях, ведущих здоровый образ 

жизни. Анкетирование. 

Тема 2. Семья без жестокости 

Теория. Ценность человеческой жизни. Признаки жестокого обращения в семье. 

Виды жестокости. Механизмы возникновения жестокого обращения в семье. Что делать в 

случае, если с вами обращаются жестоко? Что делать, если чувствуете, что жестокость 

поселилась в вашем сердце? Правовая ответственность за жестокое обращение с детьми. 

Помощь человеку в критической ситуации: слова, действия, телефоны доверия.  

Практика. Просмотр и обсуждение социальной рекламы по профилактике 

жестокости в семье. 

Тема 3. Преодоление конфликтов в семье 

Теория. Типы личности и их поведение в конфликтных ситуациях. Неуправляемый, 

сверхточный, бесконфликтный типы личности: как вести с ними во время конфликта. 

Принцип метазеркала. Последствия гнева. Правила борьбы с гневом: останавливать гнев в 

самом начале; уметь вовремя делать паузы, представлять, что произойдет и что мы 

потеряем в следующий момент, если поддадимся гневу. Правильное дыхание во время 

вспышки гнева. Как не превратить обсуждение темы в ссору? Способы решения 

конфликтных ситуаций: уклонение, копромисс или сотрудничество,  

Практика. Обсуждение рекомендаций по разрешению конфликтов из книги 

«Конфликт: семь шагов к миру» Чарльза Ликсона. Решение ситуативных задач. 
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Полезная экономика 

Тема 1 История денег 

Теория. История появления денег. Функции и роли денег с древних времен до наших 

дней. Исторические события, повлиявшие на изменение денег в России. Значение денег в 

жизни человека.  

Тема 2. Как рассчитать семейный бюджет? 

Теория. Что такое семейный бюджет. Из чего складывается семейный бюджет. Как 

вести семейный бюджет. Современные гаджеты, помогающие вести бюджет (приложения 

и планировщики). Правила экономии. Примеры экономии. Правила оформления и оплаты 

счета за электроэнергию, газ, телефон, квартиру, услуги ЖКХ. Режим и порядок работы 

Сбербанка и почты.  

Практика. Составление плана личных расходов на месяц. Работа с карточками. 

Заполнение квитанций. 

Тема 3. 10 правил экономии 

Теория. Понятие «экономика» и «экономия», расточительность» и «скупость». 

Финансовая грамотность в обычной жизни. 10 правил экономии. 

Практика. Игра «Супермаркет». Игра-квест «Копейка рубль бережет». 

Тема 4. Занять на время – отдать навсегда 

Теория. Понятия «кредит», «займ». Условия банковских кредитов, проценты, сроки 

оплаты. За и против взятие кредитов. В каких случаях кредиты брать нужно. Как списать 

долги с семьи, юридические тонкости. 

Практика. Круглый стол «За и против кредитов». 

Итоговое занятие 

Теория. Семья как величайший дар и как большой труд и подвиг. Основные выводы 

курса. Инструкция к заполнению анкеты диагностики. 

Практика. Авторефлексия. Заполнение анкеты и диагностического теста. 
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Модуль 2. Азбука безопасности 

 

Задачи программы: 

обучающие: 

 дать представление о правилах безопасной жизнедеятельности; 

 содействовать формированию знаний и умений правильно вести себя в 

экстремальной ситуации; 

  способствовать приобретению знаний о том, как оказывать первую помощь при 

несчастных случаях; 

воспитательные: 

 воспитывать самостоятельность и ответственность за себя и своих близких; 

 воспитывать инициативность и дисциплинированность; 

развивающие: 

 развивать умение рассуждать; 

 развивать познавательный интерес воспитанников; 

 развивать навыки безопасного поведения. 

 

Планируемые результаты освоения программы 
Личностные: 

- формирование культуры безопасности жизнедеятельности, стремление соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности; 

- понимание ответственности за свою жизнь и жизнь близких; 

- повышение интереса к изучению основ безопасности жизнедеятельности; 

- осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира ситуациям; 

- умение слушать собеседника, формулировать и высказывать собственное мнение; 

- умение распознавать чувства других и проявлять сочувствие; 

- умение прогнозировать ситуации межличностного взаимодействия; 

- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях. 

Метапредметные: 

- способность понимать цели и задачи учебной деятельности, искать средства ее 

осуществления; 

- умение самостоятельно отбирать необходимые источники, сопоставлять 

информацию для решения предметных учебных задач (интернет, литература);  

- умение ставить собственные образовательные цели и задачи; 

- умение контролировать и оценивать правильность выполнения поставленных 

задач; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

- овладение навыками коллективного сотрудничества, ведения диалога, работы в 

группах. 

Предметные: 

- знание основных правил безопасности жизнедеятельности и умение применять их 

в жизни;  

- знание правил поведения в экстремальных ситуациях, в чрезвычайных ситуациях, 

при террористических актах; 

- владение приемами оказания первой медицинской помощи. 
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Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Раздел программы Тема занятия 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Количество 

часов 

1. Вводное занятие 06.09  1 

2. 

 

Безопасность на 

улицах города 

 

ПДД в городе 13.09  1 

Умный пешеход 20.09  1 

Опасные незнакомцы 27.09  1 

Темная улица 04.10  1 

Улица полна 

неожиданностей 

11.10  1 

3. 
Мой дом – моя 

крепость 

Домашние опасности 18.10  1 

Бытовая химия: 

опасность рядом с нами 

25.10  1 

Осторожно, 

электричество! 

01.11  1 

Пожарная безопасность 08.11 

15.11 

 2 

4. 
Угрозы нового 

века 

Правила разговора по 

телефону 

22.11  1 

Социальная сеть: друг 

или враг 

29.11 

 

 1 

Моя безопасность в 

виртуальном мире 

06.12  1 

5. 
Безопасность 

зимой 

Правила безопасного 

поведения на зимних 

каникулах 

13.12  1 

Безопасное поведение в 

торговых центрах 

20.12  1 

Праздник без 

неприятностей 

27.12  1 

 

Промежуточная 

диагностика 

10.01  1 

6. 

Первая помощь 

при неотложных 

состояниях 

Общие правила 

оказания первой 

помощи при пищевых 

отравлениях 

17.01  1 

Профилактика 

травматизма 

24.01  1 

Первая доврачебная 

помощь при травмах 

31.01 

07.02 

 2 

7. 

Правила 

поведения в 

транспорте 

Правила поведения в 

пассажирском 

транспорте 

14.02  1 

Правила безопасного 

поведения в метро 

21.02  1 

 

Железная дорога – 

источник повышенной 

опасности 

28.02  1 
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8. 

Правила 

поведения во 

время 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуаций  

Безопасность в толпе 06.03  1 

Терроризм. Как 

действовать? 

13.03  1 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

20.03  1 

Правила поведения во 

время экстремальных  и 

чрезвычайных ситуаций 

27.03 

03.04 

 2 

9. 

Правила 

безопасного 

поведениях на 

летних каникулах 

Когда на улице жара 17.04  1 

Бродячие собаки: как 

себя вести 

24.04  1 

Правила поведения в 

лесу 

03.05  1 

Правила поведения на 

воде 

15.05  1 

Если трудно – просто 

позвони 

22.05  1 

10.  Заключительное занятие 29.05  1 

Итого 36 

 

Содержание занятий 

 

Вводное занятие 

Теория. Знакомство с группой. Цели и задачи программы. Основные правила работы 

на занятиях. Инструкция к заполнению анкеты ожиданий и первичной диагностики. 

Практика. Анкета ожиданий. Диагностический тест. 

 

Безопасность на улицах города 

Тема 1. ПДД в городе 

Теория. Правила дорожного движения для пешехода. Основные знаки, 

используемые для безопасного движения на улице. Административная, уголовная и 

гражданская ответственность за нарушение ПДД. 

Практика. Викторина на знание ПДД для пешехода. 

Тема 2. Умный пешеход 

Теория. Определение слова «пешеход». Правила для пешеходов. Правильное 

поведение в опасных ситуациях. Помощь, которую может оказать пешеход. Право человека 

на жизнь и личную неприкосновенность. 

Практика. Конкурс знатоков ПДД. Анализ оценки ситуаций дорожного движения с 

участием пешеходов (на карточках по принципу ПДД). Решение ситуативных задач. 

Тема 3. Опасные незнакомцы 

Теория. Что такое опасность? Признаки опасного поведения незнакомцев. Меры 

предосторожности. Правила безопасного поведения при общении с незнакомыми людьми. 

Практика. Решение ситуативных задач.  

Тема 4.Темная улица 

Теория. Опасности, которые могут подстерегать человека в темное время суток. 

Меры предосторожности. Правила безопасного поведения в темное время суток. Значение 

комендантского часа для несовершеннолетних. 
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Тема 5. Улица полна неожиданностей 

Теория. Понятие «экстремальная ситуация». Почему человек попадает в такие 

ситуации? Где необходимо искать поддержку в экстремальной ситуации? Как избегать 

возможных экстремальных ситуаций? 

Практика. Решение ситуативных задач. 

 

Мой дом – моя крепость 

Тема 1. Домашние опасности 

Теория. Какие опасности могут подстерегать дома. Безопасное поведение дома. Куда 

и как обратиться за помощью. Телефоны экстренных служб. Способы исключения опасных 

ситуаций.  

Практика. Решение  ситуативных  задач. 

Тема 2. Бытовая химия: опасность рядом с нами 

Теория. Вредные вещества и их влияние на организм человека. Как выбрать средства 

бытовой химии. Как хранить и использовать бытовую химию. Чем можно заменить 

бытовую химию в домашних условиях. 

Тема 3. Осторожно, электричество! 

Теория. Значение электричества в быту. Способы поступления электричества в дом. 

Правила безопасного обращения с электроприборами. Предотвращение возгорания 

бытовых приборов.  

Практика. Работа с карточками с заданиями.  

Тема 4. Пожарная безопасность 

Теория. Пожар. Причины возгораний. Ответственность виновника пожара перед 

законом. Правила поведения на пожаре. Общие правила эксплуатации газового 

оборудования и приборов. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях. Телефоны 

экстренных служб.  

Практика. Работа со средствами пожаротушения в группе. Обсуждение плана 

эвакуации.  

Угрозы нового века 

Тема 1. Правила разговора по телефону 
Теория. Правила телефонного этикета. Как защитить себя от телефонных 

мошенников. Как набрать номера экстренных служб с мобильного телефона. 

Ответственность перед законом за телефонное хулиганство. 

Практика. Игра «Позвони мне». 

Тема 2. Социальная сеть: друг или враг 

Теория. Угрозы в сети Интернет. Правила безопасного поведения в Интернете. 

Основные программы для компьютера, защищающие личные данные пользователя. 

Действия по защите от киберугроз. Понятие «Кибербуллинг» и способы защиты от него. 

Понятие кибермошенничества и его предупреждение. 

Практика. Знакомство с онлайн-игрой «И-Риски».  

Тема 3. Моя безопасность в виртуальном мире 

Теория. Способы вовлечения детей и подростков в преступные организации с 

помощью сети Интернет. 

Практика. Просмотр и обсуждение социальной рекламы «Как не стать 

террористом?» Упражнение «11 простых правил для твоей безопасности». 

 

Безопасный зимой 

Тема 1. Правила безопасного поведения на зимних каникулах 
Теория. Сезонные перепады температур. Форма одежды, когда на улице холодно. 

Медицинское понятие «обморожения», меры предосторожности и последствия.  

Поведение на улицы во время гололеда.  Меры предосторожности. Техника 

безопасности при передвижении по местности в зимний период. Приспособления, 
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позволяющие уверенно передвигаться по скользкому тротуару. Первая помощь человеку, 

получившему травму, причиной которой стал гололед. 

Правила поведения на льду зимой. Если под тобой затрещал лед. Оказание помощи 

провалившемуся под лед. Телефоны экстренных служб. 

Практика. Просмотр фильма, моделирование ситуации оказания первой помощи 

при обморожении. Отработка приемов оказания первая помощь человеку, получившему 

травму, причиной которой стал гололед. Просмотр и обсуждение памяток о правилах 

поведения на льду. 

Тема 2. Безопасное поведение в торговых центрах 

Теория. Как устроены торгово-развлекательные центры. Расположение зон торговли 

и развлечений. Правила поведения на территории ТРК и ТРЦ. Правила поведения при 

пожаре в ТРЦ. Анализ ошибок поведения людей при пожаре в ТРЦ. 

Практика. Просмотр и анализ видеоматериала о пожарах в торговых центрах.  

Тема 3. Праздник без неприятностей 
Теория. Опасные ситуации во время зимних праздников: использование 

пиротехники, несчастные случаи и травмы, пищевые отравления, обморожения и 

переохлаждение, стресс и переутомление.  

История появления фейерверков. Какие бывают пиротехнические изделия. Как 

правильно выбрать пиротехнику. Правила эксплуатации пиротехники. 

Практика. Запуск хлопушек по правилам. Решение ситуативных задач. 

Промежуточная диагностика 

Теория: Инструкция к заполнению итоговой диагностики. 

Практика. Диагностический тест. 

 

Первая помощь при неотложных состояниях 

Тема 1. Общие правила оказания первой помощи 

Теория. Понятие о первой доврачебной помощи, что необходимо сделать в первую 

очередь. Что можно делать и чего нельзя до приезда скорой помощи.  

Практика. Просмотр презентации, обсуждение. 

Тема 2. Профилактика травматизма 

Теория. Понятия «травма», «травматизм». Пять групп травматизма. Профилактика 

травм, способы себя обезопасить.  

Практика. Оценка степени опасности на основе моделируемых ситуаций. 

Тема 3. Первая доврачебная помощь при травмах  

Теория. Как определить, когда человеку требуется помощь. Действия до оказания 

помощи человеку. Основные способы оказания первой доврачебной помощи при ранении, 

переломах, вывихах, ожогах. 

Практика. Отработка простейших навыков оказания первой помощи 

пострадавшему. 

 

Правила поведения в транспорте 

Тема 1. Правила поведения в пассажирском транспорте 

Теория. Виды пассажирского транспорта (наземный, воздушный, водный).  

Особенности правил поведения на различных видах транспорта. 

Практика. Просмотр и обсуждение фильма о правилах поведения в общественном 

транспорте.  

Тема 2. Правила безопасного поведения в метро 

Теория. Историческая справка о метрополитене. Правила безопасного поведения в 

метро. Правила поведения при нестандартных ситуациях в метро: задымление, падение на 

рельсы и др.  

Практика. Анализ ситуаций в метрополитене и обсуждение действий пассажиров. 

Тема 3. Железная дорога – источник повышенной опасности 
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Теория. Железная дорога – быстрый и удобный способ передвижения. Техника 

безопасности при нахождении на железнодорожных объектах (платформах, в поездах, при 

проходе через турникеты, в зале ожидания и т.д.). Правила поведения в экстремальных 

ситуациях.  

Практика. Решение ситуативных задач. 

 

Правила поведения во время экстремальных и чрезвычайных ситуаций  

Тема 1. Безопасность в толпе 
Теория. Толпа. Основные особенности толпы. Места, где скапливается много людей 

(общественный транспорт, массовые мероприятия). Опасность массовой истерии. Как 

обезопасить себя в местах скопления людей. 

Практика. Просмотр и обсуждение фильма «Психология толпы». 

Тема 2. Терроризм. Как действовать?  

Теория. Терроризм – угроза современному обществу. Виды террористических актов. 

Правила поведения в случае, когда вас взяли в заложники. Правила общения с террористом.  

Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Куда обращаться 

при выявлении угрозы терроризма. Вербовка людей. Как не стать террористом? 

Практика. Просмотр и обсуждение социальных видеороликов о правилах поведения 

во время террористического акта. Просмотр и обсуждение фильма «Взбесившийся 

автобус». 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного характера 

Теория. Какие ситуации считаются чрезвычайными. Виды чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Правила поведения во время чрезвычайных ситуаций. 

Практика. Решение ситуативных задач. 

Тема 4. Правила поведения во время экстремальных и чрезвычайных ситуаций 

Теория. Какие ситуации считаются экстремальными. Виды экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций. Правила поведения во время экстремальных и чрезвычайных 

ситуаций. Паника и ее последствия. Действия человека в экстремальной ситуации. 

Практика. Решение ситуативных задач. Просмотр и обсуждение видеороликов о 

выживании. 

 

Правила безопасного поведениях на летних каникулах 

Тема 1. Когда на улице жара 

Теория. Сезонные перепады температур. Как одеваться, когда на улице жарко 

(одежда, обувь, головные уборы). Защита от солнца. Холодные напитки: пить или не пить. 

Что делать, если человек получил солнечный (тепловой) удар. Телефоны экстренных 

служб. 

Практика. Решение ситуативных задач. 

Тема 2. Бродячие собаки: как себя вести 

Теория. В каких случаях собака может напасть на человека. Как избежать нападения. 

Как понять, что собака собирается напасть. Как нападают собаки. Способы противостояния 

агрессивному животному. Правила поведения при встрече со стаей бездомных собак. Что 

делать, если вас покусали. 

Практика. Просмотр видеоматериала, обсуждение ситуаций и памятки 

безопасности. 

Тема 3. Правила поведения в лесу 

Теория. Выживание. Основные правила поведения в лесу. Где в природе найти воду. 

Как вскипятить воду без туристической посуды. Как сделать укрытие в соответствии с 

сезоном. Как добыть огонь без спичек. Как правильно собрать костер и сохранить тепло. 

Как подать сигналы, чтобы тебя нашли, если ты заблудился. Какие растения в лесу можно 

есть и как. Понятие «рюкзак грибника» (основные вещи, которые нужно взять с собой в лес, 

в путешествие). Инструменты «выживальщика». 
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Практика. Просмотр видеоматериала по теме занятия с последующим обсуждением. 

Тема 4. Правила поведения на воде 

Теория. Опасности и правила поведения на воде в разное время года. Виды 

спасательных действий. Техника безопасности на воде. Как оказать первую помощь 

утопающему человеку. Телефоны экстренной помощи. 

Практика. Просмотр презентации. Тест-опрос. 

Тема 5. Если трудно – просто позвони 

Теория. Историческая справка о возникновении телефона доверия. Функции 

анонимной службы психологической помощи.  

Практика. Мозговой штурм «Трудные ситуации в жизни подростков, или с какими 

вопросами можно обратиться на Телефон доверия?». 

Заключительное занятие.  

Практика. Итоговая диагностика (тестирование). 
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ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Методические материалы 1 модуля 

СемьЯ 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Форма проведения 

занятий 
Методы и приемы 

Дидактический материал Форма подведения 

итогов 

 

1.  Вводное занятие Беседа 
 

Словесный (вводный инструктаж). 

Практический (заполнение анкет) 

Бланки с анкетами Тестирование 

2.  Познай самого себя Беседа 
Словесный (объяснение материала)  

Практический (работа с карточками) 
 

Карточки с заданиями, 

канцелярские 

принадлежности, 

карточки для игры 

Выполнения 

заданий по 

карточкам 

3.  Самооценка и 

самопринятие 

Практическое 

занятие 
 

Словесный (беседа). 

Наглядный (показ карточек  

Практический (заполнение анкет). 

Информационный и 

демонстрационный 

материал (карточки с 

заданиями), бланки с 

тестами 

Письменная 

работа 

4.  Радуга эмоций 
 

Беседа Словесный (объяснение). 
 

Листы с А-4, 

канцелярские 

принадлежности 

Рефлексия 

5.  Уже не дети 

 

Гостиная Словесный (объяснение материала) 
 

Листы с заданиями Рефлексия 

6.  Принципы общения Практическое 

занятие 

Словесный (объяснение материала), 

практический (упражнения) 
 

Канцелярские 

принадлежности 
 

Рефлексия 

7.  Стоп, конфликт Беседа. 

практическое 

занятие 

Словесный (установочная беседа). 

Наглядный (демонстрация действий, 

ситуаций). 

Практический (работа с карточками)  

Листы с А-4, 

канцелярские 

принадлежности, 

раздаточный материал, 

иллюстрации 

Рефлексия 

8.  Общение и дружба Комбинированное 

занятие 

Словесный (объяснение, обсуждение). Листы  А-4, 

канцелярские 

Письменная 

рефлексия 
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практический (выполнение 

письменной работы) 

принадлежности, 

раздаточный материал 

9.  Ты не один Беседа. 

практическое 

занятие 

Словесный (обсуждение). 

Беседа. (упражнения, ролевой игры). 
Листы с А-4, 

канцелярские 

принадлежности 

Рефлексия 

10.  Золушка становится 

принцессой 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

наглядный (просмотр ролика), 

практический (обсуждение, ответы на 

вопросы) 

Видеофильм, ноутбук Рефлексия 

11.  Роль женщины в 

семье и обществе 

Дискуссия Словесный (объяснение  и 

обсуждение материала), наглядный 

(просмотр фильма) 

Ноутбук, видеофильм Рефлексия 

12.  Какой должна быть 

настоящая женщина? 

Творческая 

мастерская 

Словесный (объяснение материала), 

практический (создание творческой 

работы) 

Журналы, ватман, 

канцелярские 

принадлежности 
 

Презентация 

творческих работ 

13.  История развития 

семьи 

Просмотр фильма 

и беседа 

Словесный (объяснение материала). 

Наглядный (демонстрация фильма) 

Практический (обсуждение). 

Видеофильм, ноутбук Письменный опрос 

14.  Семья в жизни 

человека 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ видеоматериалов), 

практический (обсуждение 

просмотренного) 

Видеоматериалы. 

Ноутбук 

Рефлексия 

15.  Психология мужчины 

и женщины 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ видеоматериалов), 

практический (обсуждение 

видеомтериала)  

Видеофильм, ноутбук Рефлексия 

16.  Тайна сия велика Беседа Словесный (объяснение). 

Практический (игра). 

Листы с заданиями Письменный опрос 

17.  Создание семьи Беседа Словесный (объяснение). Иллюстрации, 

фотографии, листы с 

Анкетирование 
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Наглядный (демонстрация 

иллюстраций, фотографий, карточек) 

Практический (анкета-опросник) 

заданиями, бланки с 

анкетами 
 

18.  Гражданский брак: 

«за» и «против» 

Дискуссия Словесный (беседа, лекция, 

дискуссия), практический (просмотр и 

обсуждение видеороликов) 

Ноутбук с выходом в 

Интернет 

Рефлексия 

19.  Промежуточная 

диагностика 

Тестирование Словесный (проведение 

инструктажа), практический 

(выполнение тестовых заданий) 

Бланки с тестами Тестирование 

20.  Семья и семейные 

ценности 

Беседа Словесный (объяснение материала, 

беседа). 

Наглядный (демонстрация 

фотографий и видеоматериалов о 

семейных традициях). 

Практический (организация чайной 

церемонии). 

Заготовки с рисунком 

дерева, таблица для 

пролангирования 

ценностей, ручки по 

количеству участников, 

чистые листы бумаги. 

 

Рефлексия 

21.  Семейные роли и 

обязанности 

Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение материала, 

беседа). 

Наглядный (демонстрация 

видеоматериалов). 

Практический(выполнение заданий на 

карточках)  

Ноутбук, презентация в 

виде слайдов, 

видеоролик, бланки 

«Домашние 

обязанности», карточки с 

описанием проблемных 

ситуаций, набор шаров, 

карточки в форме 

ладоней для рефлексии, 

магниты. 

 

Рефлексия 

22.  Семья ждет ребенка Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение материала, 

беседа). 

Наглядный (демонстрация фото-и 

видеоматериалов). 

Практический(заполнение анкеты) 

Видеоматериалы, 

ноутбук, канцелярские 

принадлежности 

Рефлексия 
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23.  Воспитание детей в 

семье 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

практический (упражнения) 

 

Листы  А-4, 

канцелярские 

принадлежности 

Коллективная 

рефлексия 

24.  Связь поколений Интерактивное 

занятие 

Словесный (беседа), наглядный 

(просмотр видеороликов), 

практический (выполнение заданий)  

Ноутбук, 

видеоматериалы, 

иллюстрации 

Коллективная 

рефлексия 

25.  Семейный отдых и 

досуг 

Интерактивное 

занятие 

Словесный (беседа), наглядный 

(просмотр видеороликов), 

практический (выполнение заданий) 

Ноутбук, 

видеоматериалы, 

иллюстрации, листы А-4, 

канцелярские 

принадлежности 

Рефлексия 

26.  Семейные традиции Интерактивное 

занятие 

Словесный (беседа), наглядный 

(просмотр видеороликов), 

практический (выполнение заданий) 

Ноутбук, 

видеоматериалы, 

иллюстрации, листы А-4, 

канцелярские 

принадлежности 

Рефлексия 

27.  Создай семью 

здоровую – прими 

привычки новые! 

Беседа Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация фото) 

 

Фото- и видеоматериалы, 

ноутбук, канцелярские 

принадлежности 

Устный опрос 

28.  Семья без жестокости Беседа Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация фото) 

 

Фото- и видеоматериалы, 

ноутбук, канцелярские 

принадлежности 

Рефлексия 

29.  Преодоление 

конфликтов в семье 

Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация фото) 

 

Фото- и видеоматериалы, 

ноутбук, канцелярские 

принадлежности 

Рефлексия 

30.  История денег Беседа 

 

Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация фото) 

 

Фото- и видеоматериалы, 

ноутбук, канцелярские 

принадлежности 

Устный опрос 

31.  Как рассчитать 

семейный бюджет? 
 

Практическое 

занятие  

Словесный (объяснение, беседа). 

Практический (анализ цен на товары 

во время посещения магазина). 

Листы с заданиями, 

большие листы бумаги, 

фломастеры  
 

Письменная 

работа 
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32.  10 правил экономии Практическое 

занятие 

Словесный (объяснение материала), 

наглядный (работа с таблицей), 

практический (выполнение заданий) 

Таблица распределения 

бюджета, листы формата 

А3, канцелярские 

принадлежности 

Коллективная 

рефлексия 

33.  Занять на время – 

отдать навсегда 

Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение материала, 

дискуссия), наглядный (демонстрация 

рекламных проспектов с 

предложениями банков демонстрация 

видеоролика). 

Практический (заполнение 

квитанций).) 

Бланки с квитанциями, 

листы, ручки 

Рефлексия 

34.  Итоговое занятие Тестирование Словесный (проведение 

инструктажа), практический 

(выполнение тестовых заданий) 

Бланки с тестовыми 

заданиями 

Анализ 

результатов 

тестирования 

 

 

 

Методические материалы 2 модуля программы 

«Азбука безопасности» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Форма 

проведения 

занятий 

Методы и приемы 

Дидактический 

материал 

Форма 

подведения 

итогов 

1.  Вводное занятие Тестирование Словесный (проведение 

инструктажа), практический 

(выполнение тестовых заданий) 

Бланки с тестовыми 

заданиями 

Тестирование 

2.  ПДД в городе Практикум 

Мозговой штурм 

Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ знаков ДД), 

практический (обнаружение знаков 

ДД на улице во время прогулки, 

соблюдение ПДД)мозговой штурм). 

Плакаты, изображения, 

ноутбук, 

Информационный 

материал, карточки с 

заданиями, вопросы к 

викторине 

Устный опрос 
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3.  Умный пешеход Беседа Словесный (объяснение, беседа). 

Практический (обсуждение 

ситуаций). 

Столы, стулья, листы 

бумаги, ручки, картинки 

с дорожными знаками, 

плакат «Обязанности 

пешехода 

Устный опрос 

4.  Опасные незнакомцы Беседа Словесный (объяснение материала, 

обсуждение). 

Наглядный (демонстрация картинок, 

видеоматериала). 

Информационный 

материал, картинки, 

ноутбук 

Устный опрос 

5.  Темная улица Беседа-диалог Словесный (объяснение). 

Наглядный (демонстрация 

иллюстраций). 

Практический (анализ ситуаций, 

нахождение способа решения 

выхода из них). 

Карточки с заданиями Устный опрос 

6.  Улица полна 

неожиданностей 

Беседа Словесный (объяснение материала). 

Практический (работа с 

информационными материалами). 

Информационный 

материал. 

Устный опрос 

7.  Домашние опасности Дискуссия Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация 

презентации). 

Информационный 

материал, столы, стулья, 

компьютер 

Устный опрос 

8.  Бытовая химия. 

Опасность рядом с 

нами 

 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ средств бытовой 

химии) 

 

Ноутбук, видеоматериал, 

иллюстрации, 

информационные 

материалы Средства 

бытовой химии с 

этикетками  

Устный опрос 

9.  Осторожно 

электричество! 

Беседа Словесный (объяснение материала). 

Практический (работа с 

информационными материалами). 

Информационный 

материал, ноутбук, 

видеоматериалы,  

Устный опрос 

10.  Пожарная 

безопасность 

Практическое 

занятие 

Словесный (объяснение, 

повторение). 

Наглядный (демонстрация картинок) 

Информационный 

материал, ноутбук, 

карточки с заданиями 

Письменный 

опрос 
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Практический (оценка степени 

опасности, решение ситуативных 

задач).) 

11.  Правила разговора по 

телефону 

Игровое занятие Словесный (объяснение материала, 

беседа), практический (выполнение 

игровых заданий) 

Раздаточный материал, 

инструкции к играм 

 

Рефлексия 

12.  Социальная сеть: друг 

или враг   

Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение материала, 

беседа), практический (онлайн-игра) 

Раздаточный материал, 

компьютер, Интернет 

Рефлексия 

13.  Моя безопасность в 

виртуальном мире 

Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ видеоролика), 

практический (разучивание танца) 

Компьютер с выходом в 

интернет 

Рефлексия 

14.  Правила безопасного 

поведениях на зимних 

каникулах 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ видеоматериалов, 

демонстрация приемов оказания 

первой помощи при обморожениях), 

практический (обсуждение 

просмотренного, выполнение 

заданий). 

Видеоматериалы, 

ноутбук, средства 

оказания первой помощи 

при обморожениях 

(шарф, влажные 

салфетки, тазик, теплая 

вода, мыло). 

 

Рефлексия 

15.  Безопасное поведение в 

торговых центрах 

 

 

Беседа 

 

Словесный (объяснение материала, 

инструкции к анкетированию), 

практический (просмотр видео-

материала, обсуждение). 

Памятка по безопасному 

поведению в ТРК и ТРЦ, 

видеоматериалы, анкеты 

Рефлексия 

16.  Праздник без 

неприятностей 

 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ пиротехнических 

изделий, иллюстраций, 

видеоматериалов), практический 

(выполнение практического задания) 

Пиротехнические 

изделия, иллюстрации, 

видеоматериалы 

Рефлексия 

17.  Промежуточная 

диагностика  

 

Тестирование Словесный (инструкции к 

анкетированию), практический 

(заполнение анкет) 

Бланки анкет, ручки Тестирование 

18.  Общие правила 

оказания первой 

Беседа Словесный (объяснение, 

обсуждение). 

Ноутбук, 

видеоматериалы 

Рефлексия 
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помощи при пищевых 

отравлениях 

Наглядный (демонстрация 

видеоматериалов). 

Практический (решение 

ситуативных задач, работа с 

карточками) 

19.  Профилактика 

травматизма 

Беседа Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация 

картинок). 

Практический (оценка степени 

опасности, решение ситуативных 

задач).) 

Ноутбук, 

информационный 

материал, картинки, 

столы, стулья, ручки, 

листы бумаги, условия 

ситуаций. 

Коллективная 

рефлексия 

20.  Первая доврачебная 

помощь при травмах 

Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация 

видеоматериала). 

Практический (решение 

ситуативных задач) 

Ноутбук, 

видеоматериалы 

Рефлексия 

21. 2 Правила поведения в 

пассажирском 

транспорте 

Практическое 

занятие 

 

Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (демонстрация 

иллюстраций, видеоматериала). 

Практический (обсуждение 

видеоматериала). 

Информационный 

материал, иллюстрации, 

видеоматериал, столы, 

стулья, компьютер 

Письменный 

опрос 

22. 3 Правила безопасного 

поведения в метро 

Практическое 

занятие 

 

Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ схемы метро, 

картинок по теме, работа с 

памяткой), практический (анализ 

картинок с ситуациями в 

метрополитене и обсуждение 

действий пассажиров 

Схема метро, 

иллюстрации, картинки-

ситуации, канцелярские 

принадлежности 

 

Устный опрос 

23.  Железная дорога – 

источник повышенной 

опасности 

Беседа Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ видеоролика, схем, 

иллюстраций) 

Ноутбук, Видеоролик по 

безопасности, схемы, 

иллюстрации  

 

Рефлексия 
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24. 3 Безопасность в толпе Беседа Словесный (объяснение, 

обсуждение). 

Наглядный (демонстрация 

видеоматериалов). 

Практический (решение 

ситуативных задач) 

Ноутбук, 

видеоматериалы,  

Устный опрос 

25.  Терроризм. Как 

действовать? 

Практическое 

занятие 

Словесный (объяснение материала), 

наглядный (просмотр фильма), 

практический (выполнение заданий) 

Ноутбук, 

видеоматериалы, 

Рефлексия 

26.  Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера 

Беседа Словесный (объяснение материала, 

беседа). 

Наглядный (демонстрация картинок, 

плаката). 

Практический (работа с 

информационными материалами). 

Плакаты, картинки, 

видеоматериалы, 

ноутбук. 

Устный опрос 

27.  Правила поведения во 

время экстремальных  

и чрезвычайных 

ситуаций   

Беседа 

 

Словесный (объяснение. беседа) 

Наглядный (демонстрация слайдов, 

видеоматериалов). 

Практический (обсуждение 

видеоматериалов и слайдов) 

Ноутбук, 

видеоматериалы, слайды 

Устный опрос 

28.  Когда на улице жара 

 

Практическое 

занятие 

Словесный (объяснение материала, 

беседа), практический (выполнение 

заданий, решение ситуативных 

задач) 

Листы с заданиями Рефлексия 

29.  Бродячие собаки: как 

себя вести 

Практическое 

занятие 

Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ видеоматериала), 

практический (обсуждение 

ситуаций, раздача памяток) 

Видеоматериалы, 

памятка 

Рефлексия 

30. 3 Правила поведения в 

лесу 

Интерактивное 

занятие 

Словесный (объяснение материала), 

наглядный (показ видеоматериала), 

практический (обсуждение 

ситуаций, раздача памяток) 

Видеоматериалы, 

памятка 

Рефлексия 
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31. 3 Правила поведения на 

воде 

Беседа Словесный (объяснение, беседа). 

Наглядный (просмотр иллюстраций). 

Практический (решение 

ситуативных задач). 

Информационный 

материал, столы, стулья 

Ноутбук 

Коллективная 

рефлексия 

32.  Телефон доверия, он 

нам нужен! 

Беседа 

 

Словесный (объяснение материала, 

обсуждение). 

Наглядный (демонстрация картинок, 

буклетов, видеоматериала). 

Информационный 

материал, картинки, 

буклеты, ноутбук 

Устный опрос 

33.  Итоговое занятие. 

Итоговая диагностика 

Беседа Словесный (беседа, объяснение 

заданий).  

Практический (выполнение тестовых 

заданий) 

Бланки тестов Тестирование 
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Оценочные материалы 

 

Диагностика качества знаний учащихся проводится в начале, в середине и в конце 

учебного года. В начале освоения программы определяется начальный уровень знаний, в 

середине года – промежуточные показатели, в конце – итоговые показатели освоения 

программы. 

Диагностика ведется с помощью методов педагогического наблюдения и 

педагогического анализа (тестирования, анкетирования, конкурсов, викторин, творческих 

работ). 

Используемая диагностика: 

начальная и итоговая диагностика (Приложение 1):  

- опросник по подготовке несовершеннолетних к семейной жизни;  

- опросник по основам безопасности жизнедеятельности «Моя безопасность» 

промежуточная диагностика (Приложение 2): 

- опросник по основам безопасности жизнедеятельности; 

- эссе «Какой я вижу свою семью». 
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Приложение 1 

 

Тест-опрос по подготовке несовершеннолетних к семейной жизни 

 

Дорогие ребята! Внимательно прочитайте вопросы и ответьте на них письменно. 

 

• Во сколь лет личность считается зрелой? 

• Что такое самооценка? 

• Какие черты характера могут быть у человека? 

• Что такое сила воли?  

• Как ты считаешь, какие черты характера помогут стать успешным? 

• Какие возрастные изменения происходят у девочки, девушки, женщины? 

• Что такое семья? 

• Что такое семейные традиции? 

• Чем отличается дружба от любви?» 

• Что такое гражданский брак и как ты к нему относишься? 

• Какую роль играет мужчина в семье? 

• Какую роль играют деньги в семейной жизни?   

• Что такое, по-твоему,  «расточительность», «экономия» ? 

• Из чего складывается семейный бюджет?        

• Что нужно человеку для счастья?  

 

Тест-опрос по основам безопасности жизнедеятельности «Моя безопасность» 

 

• Что такое здоровье? 

• Какие жизненные ценности ты знаешь? 

• Какие правила дорожного движения ты знаешь?  

• По каким причинам дети часто получают травмы?  

• Что делать, если ты оказался на улице во время грозы? 

•  Какие предметы необходимо взять с собой в лес, в поход? 

• Почему нельзя купаться в незнакомых местах вдали от взрослых? 

• Что нужно делать, если дома начался пожар? 

• Что нужно делать, если дома запахло газом? 

• Какие опасности могут подстерегать в жилом помещении? 

• По какому телефону нужно звонить, если кому-то необходима помощь? 

• Что нужно делать, если ты оказался в толпе?  

• Что нужно делать, если ты поранился? 

• Что нужно делать, если тебя захватили террористы? 

• Какие правила безопасного поведения в соцсетях ты знаешь? 
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Приложение 2 

 

Промежуточная диагностика 

 

Тест-опрос по основам безопасности жизнедеятельности 

 

• Какие правила дорожного движения в темное время суток ты знаешь?  

• Почему железная дорога – источник повышенной опасности? 

• Напиши номер телефона доверия. 

• Перечисли предметы, которые опасны в быту. 

• Перечисли правила пользования электроприборами. 

• Каковы основные причины пожаров в жилых помещениях? 

• Что нужно делать во время пожара в жилом помещении? 

 

 

 

Мини-сочинение «Какой я вижу свою семью». 

 

Дорогие друзья! 

Сегодня вам я предлагаю написать мини-сочинение «Какой я вижу свою семью». 

Для этого предлагаем вам немножко помечтать о будущем, представить, какой бы вы 

хотели видеть свою семью ,своего партнера ,ответить себе на вопросы: 

• Какого мужчины вы хотели бы видеть в качестве мужа?  

• Сколько детей вы бы хотели иметь?  

• Какие отношения будут в вашей семье? 

• Какие семейные обязанности вы будете выполнять? 

• Какие правила и традиции будут соблюдаться в вашей семье? 

Свои мысли , чувства и желания постарайтесь как можно точнее выразить в этом  

сочинении. По желанию можно сделать рисунок «Я и моя семья». 
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