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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста от 3 до 6 

лет, оказавшихся в социально опасном положении или иной трудной жизненной ситуации, 

проживающих в стационарном отделении «Социальный приют» СПб ГБУ СОН «Социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних «Дом милосердия» (далее – Центр), в 

группе «Дошкольники». 

Актуальность программы. В формировании личности ребенка неоценимое значение 

имеют разнообразные виды художественно-творческой деятельности: рисование, лепка, 

вырезание из бумаги фигурок и наклеивание их, создание различных конструкций из 

природных материалов и т. д. Такие занятия дарят детям радость познания, творчества. 

Испытав это чувство однажды, ребенок будет стремиться в своих рисунках, аппликациях, 

поделках рассказывать о том, что узнал, увидел, пережил.  

Систематическое овладение средствами и способами художественной деятельности 

обеспечивает детям всестороннее развитие (эстетическое, интеллектуальное, нравственно-

трудовое, физическое), позволяет плодотворно решать задачи подготовки детей к школе. 

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют, что 

художественно-творческая деятельность выполняет реабилитационную функцию, отвлекая 

детей от грустных, печальных событий, обид, снимает нервное напряжение, страхи. 

Результаты творчества вызывают радостное, приподнятое настроение, обеспечивают 

положительное эмоциональное состояние учащихся. 

Отличительной особенностью программы является углубленное решение задач 

обогащения представлений детей о цветовом разнообразии окружающего мира, развития 

цветового восприятия, воспитания художественно-эстетического вкуса, что осуществляется 

посредством знакомства детей с основами цветоведения. Раннее развитие способности 

ребёнка к видению и восприятию цвета даёт возможность ему самовыражаться в творческих 

работах и развивает креативное мышление.  

Настоящая программа описывает курс подготовки по изобразительной деятельности и 

конструированию у детей дошкольного возраста 3-6 лет (средняя, старшая, подготовительная 

группы) и разработана на основе программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами в сфере 

образования, действующими на период ее составления: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ (последняя редакция); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Объём и срок освоения программы. Учебный год начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. Срок 

реализации программы – 72 академических часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю (в 

зависимости от смен воспитателя), продолжительность занятия – 1 академический час. 

Академический час для возрастной группы 3 и 4 лет составляет 15-20 минут, для 

воспитанников в возрасте 5 и 6 лет – 25-30 минут. Работа проводится по подгруппам в 

зависимости от возраста. 

Цель программы – раскрытие и реализация личностного потенциала и творческой 

индивидуальности личности через обучение и развития творческих способностей учащихся и 

интереса к художественному освоению мира. 
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Задачи программы: 

обучающие: 

 формировать у учащихся первоначальные знания об изобразительном творчестве; 

 знакомить с основными понятиями художественной деятельности, выразительными 

средствами и способами изображения; 

 развивать умения и навыки работы с карандашами, красками, бумагой, пластилином 

и другими материалами; 

 знакомить детей с разными техниками изобразительной деятельности; 

развивающие:  

 развивать изобразительные способности; 

  развивать умение наблюдать, видеть особенности окружающих предметов, 

сравнивать их между собой, находить в них общие и различные черты, выделять главное; 

 развивать познавательные процессы эстетического восприятия: образное и 

пространственное мышление, воображение, внимание, память; 

 развивать творческие способности воспитанников: вкус, чувство цвета, 

композиционное решение, художественный выбор; 

 развивать мелкую мускулатуру пальцев и моторных функций рук; 

 развивать сенсомоторику; 

 развивать согласованность в работе глаз и рук, координацию движений, точность 

действий. 

 развивать коммуникативные навыки; 

воспитательные: 

 воспитывать нравственно-волевые качества: потребность доводить дело до конца, 

сосредоточенно и целенаправленно заниматься (усидчивость), преодолевать трудности; 

аккуратность выполнения работы; 

 воспитывать и формировать навыки межличностных отношений со сверстниками – 

установление дружеских контактов, стремление помочь друг другу, доброжелательность; 

 воспитывать доверительные и открытые отношения со взрослыми; 

 воспитывать бережное отношение к своим работам и работам своих товарищей, 

художественным принадлежностям и окружающим предметам. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

- коммуникативные навыки: взаимное уважение и взаимопонимание, умение работать 

в коллективе;  

- знание правил межличностного взаимодействия в ходе совместной творческой 

деятельности; 

- уверенность в собственных силах, ответственность и способность к самооценке; 

- отзывчивость, способность к сопереживанию; бережное отношение к своим работам 

и работам своих товарищей, художественным принадлежностям и окружающим предметам; 

- нравственно-волевые качества: потребность доводить дело до конца, сосредоточенно 

и целенаправленно заниматься (усидчивость), преодолевать трудности; аккуратность 

выполнения работы; 

Метапредметные: 

- навыки выполнения простейших операций (резать, сминать, надрезать, плести, лепить 

и т.п.), навыки трудовой деятельности; 

- внимание, наблюдательность, возможность видеть особенности окружающих 

предметов, сравнивать их между собой, находить в них общие и различные черты, выделять 

главное; 

- развитие мелкой моторики рук; 

- самостоятельность в выполнении задания, в планировании этапов работы, умение 

ориентироваться на листе бумаги; 

- развитие воображения. 



4 
 

Предметные: 

Учащийся получит начальное представление: 

- о свойствах художественных материалов и инструментов и правилах техники 

безопасности при работе с ними; 

- об особенностях и способах применения для создания работы графических и 

живописных техник; 

- о средствах художественной выразительности: композиция, цвет, линия, форма, 

силуэт, цветовое сочетание и др.; 

- о видах и жанрах искусства; 

- освоят начальные приемы изображения предметов и явлений окружающего мира; 

- научатся создавать сюжетные изображения; 

- научатся использовать разные техники изобразительной деятельности. 

 

Организационно- педагогические условия реализации программы 
Язык реализации: русский. 

Форма обучения: Очные занятия: фронтальные, индивидуальные, подгрупповые (по 

возрастным категориям), с применением личностно-ориентированного подхода, 

комплексные; экскурсии, коллективные работы. Итогом реализации программы является 

выставка детских работ. 

Особенности реализации программы: Занятия по программе рассчитаны на 

аудиторию воспитанников дошкольного возраста. В ходе работы на занятии воспитатель 

ориентируется на психологические особенности воспитанников, реализует индивидуальный 

подход к каждому ребенку. Воспитатель на занятии выступает не только как носитель знания, 

но и как помощник. 

Условия набора и формирования групп. Прием на обучение осуществляется на 

основе заявления от родителей (законных представителей). Занятия по данной программе 

начинаются с издания директором приказа о зачислении учащегося на данную программу.  

Так как в Центре воспитанники находятся неопределенное время, которое может 

составлять от нескольких дней до года и в редких случаях больше, поэтому 

продолжительность обучения является ориентировочной и определяется не временем, а 

достигнутыми результатами. 

Количество обучающихся в группе: до 10 детей. 

Формы организации занятий. Подгрупповые (по возрастным категориям), 

аудиторные занятия с применением личностно-ориентированного подхода. 

Формы проведения занятий:  

1. Игры и упражнения, 

2. Практические занятия, теоретические занятия, итоговые занятия. 

3. Индивидуальная работа, 

4. Подгрупповые занятия с детьми, 

5. Самостоятельная деятельность в центре творчества. 

Все занятия предусматривают усвоение теоретических знаний, и формирование 

деятельно-практического опыта. Практические знания способствуют развитию у детей 

творческих способностей, умение воплощать свои фантазии, умение выражать свои мысли 

через продуктивные виды деятельности. 

Материально-техническое обеспечение. Игровая комната, рассчитанная на 8 

человек; парты (в зависимости от формы занятия); стулья, доска настенная магнитная, 

альбомы для рисования, ватманы, наборы цветной бумаги и цветного картона, канцелярские 

принадлежности, клей, муляжи овощей и фруктов, пластилин, инструменты для лепки, 

канцелярские принадлежности, соленое тесто, глина. 

Кадровое обеспечение программы. Занятия по программе проводит воспитатель 

группы «Дошкольники». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Количество часов  Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1. Сегодня – дошколята, завтра – 

школьники. Диагностика. 

2 1 1 Оценка стартового 

уровня 

образовательных 

возможностей 

учащихся 

2. Осень. Осенние дары природы. 

Труд людей осенью 

2  2 Творческая работа 

3. Какой я? Что я знаю о себе?  2  2 Творческая работа 

4. Наши друзья - животные 2  2 Творческая работа 

5. Мой дом. Мой город 2  2 Творческая работа 

6. Родная страна 2  2 Творческая работа 

7. Мир предметов и техники 2  2 Творческая работа 

8. Труд взрослых. Профессии 2  2 Творческая работа 

9. Поздняя осень 2  2 Творческая работа 

10. Моя семья 2  2 Творческая работа 

11. Наши добрые дела (дружба,  

помощь, забота, внимание) 

2  2 Творческая работа 

12. Комнатные растения 2  2 Творческая работа 

13. Зима пришла. Промежуточная 

диагностика 

2  2 Оценка уровня и 

качества освоения 

обучающимися 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы по 

итогам изучения 

раздела 

14. Твоя безопасность 2  2 Творческая работа 

15. Мальчики и девочки 2  2 Творческая работа 

16. Новый год 2  2 Творческая работа 

17. Неделя игры. Каникулы 2  2 Творческая работа 

18. Юные волшебники (неделя  

художественного творчества) 

2  2 Творческая работа 

19. Любопытные почемучки (неделя  

познания) 

2  2 Творческая работа 

20. Мы - спортсмены 2  2 Творческая работа 

21. Культура общения 2  2 Творческая работа 

22. Защитники Отечества 2  2 Творческая работа 

23. Народное творчество, культура и 

традиции 

2  2 Творческая работа 

24. Женский день 2  2 Творческая работа 

25. Искусство и культура 2  1 Творческая работа 

26. Весна-красна 2  2 Творческая работа 

27. Неделя книги 2  2 Творческая работа 

28. Неделя здоровья 2  2 Творческая работа 

29. Космические просторы 2  2 Творческая работа 

30. Пернатые соседи и друзья 2  2 Творческая работа 

31. Знай и уважай ПДД 2  2 Творческая работа 
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32. День Победы  2  2 Творческая работа 

33. Опыты и эксперименты 2  2 Творческая работа 

34. Путешествия по экологической 

тропе 

2  2 Творческая работа 

35. Мир вокруг нас 2  2 Творческая работа 

36. Диагностика. Разноцветные 

круги 

2  2 Оценка уровня и 

качества освоения 

обучающимися 

программы по 

завершению всего 

периода обучения. 

 Итого 72 1 71  
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